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A Perio Workshop 2016 tudomdnyos eredményei - a fogszuvasodds és a parodontdlis megbetegedések, mint
hatdrtertletek egytttes vizsgdlata dltal - az EFP és az ORCA k&z6s tudomdnyos taldlkozojdn.

Szerkesztette prof. Nicola West a szakemberek egyezményes véleménye alapjdn, melyet a fent emlitett tudomanyos
taldlkozén prof. Mariano Sanz, prof. Soren Jepsen, prof. lain Chapple és prof. Maurizio Tonetti vezetésével
dllitottak dssze. A magyar forditdst Dr. Michailovits Georgina, a szerkesztést Dr. Simon Botond végezte.
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Fogagybetegség és fogszuvasodas
Osszefliggések és hasonlésdgok
a két leggyakrabban el&forduld szdjuregi
megbetegedés kdzott

A fogagybetegség és a

A fogszuvasodas (caries) tovabbra

is jelentds egészségligyi
problémanak szamit vilagszerte.
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10%-a érintett sulyos
fogagybetegségben, ami
743 millié embert jelent.

fogszuvasodasban szenved.

A stlyos fogagybetegség
a hatodik leggyakrabban
el6forduld betegség a vilagon.

L&togasson el weboldalainkra:
perioandcaries.efp.org | parotarsasag.hu | restaurativ.com



k a lakossdag szamdra

A fogdgybetegség és a fogszuvasodds az emberiség leggyakoribb, dm kevésbe ismert megbetegedései k6zé
tartoznak és a fogak elvesztéséhez vezethetnek. Ezen betegségek kdvetkezménye lehet a nehezitett tdpldlkozds, a
csbkkent 6nbecslilés és a rosszabb életminbség.

Mindkét betegség kialakuldsdnak oka a fogakon megtapado lepedék.

Megegyeznek a betegségeket befolydsold rizikdtényez6k és magatartdsi faktorok is, melyek nem csupdn a
megbetegedések kialakuldsdt, de megel6zésiiket és kezelésiiket is modositjak.

A legfrissebb tudomdnyos eredmények igazoltak, hogy a napi kétszeri, fluoridos fogkrémmel végzett, alapos
fogmosds hatdsos mind a fogdgybetegség, mind a fogszuvasodds megel6zésében.

A népességndvekedés és a fogazat nagyobb ardnyu megbrzésének hatdsdra a fogszuvasodds és a
fogdgybetegség egyre tébb embert érint a vildgon, nagy terheket réva ezzel globdlisan az egésziigyi elldtdsra.

Az inygyulladdsra és fogdgybetegségre vald hajlam az életkorral egyre ndvekszik. A fogszuvasodds
gyermekkorban és fiatal felndttkorban a leggyakoribb. Ezeknek a megbetegedéseknek az ardnya extrém
magas a népesség korében, stlyos veszélybe sodorva ezzel fogazatukat. A pdcienseket mindkét megbetegedés
érintheti életiik folyamdn. Szerencsére manapsdg mdr hatékony prevencids és terdpids lehetéségek dllnak
rendelkezésiinkre a megbetegedések mérséklésére.

Az emlitett betegségek megelbzése céljabdl, életkortdl és egészségligyi statusztol fuggetlendil a kdvetkezb
javaslatok betartdsa ajdnlatos: a cukrot tartalmazo ételek fogyasztdsanak mérséklése, napi kétszeri fogmosds

fluoridos fogkrémmel, a dohdnyzdsrél vald leszokds.

Az inyvérzés koros dllapot. A rendszeres fogdszati szlirévizsgdlat pedig elengedhetetlentiil fontos.

A fogak egészsége megtarthato egy egész életen dt. Tegyen értiik!
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Fogagybetegség

A fogagybetegség egy nagyon gyakori megbetegedés, amely az iny és a fogakat koruldleld tartészévetek
gyulladasaval jar. A gyulladast a fogakra lerakodott lepedékben megtelepedd baktériumok okozzak.

A fogagy megbetegedéseinek (inybetegségeknek) tobbféle tipusa ismeretes, de a leggyakoribbak az
inygyulladas (gingivitis) és a fogagybetegség (parodontitis).

Az inygyulladas a fogagybetegség el6futara. Habar nem minden gingivitis alakul fogagybetegséggé, az
inygyulladas kezelése kiemelkedd jelent8séggel bir a parodontitis megel&zése érdekében.

A kezeletlen parodontitis a fogak elvesztéséhez vezet. A fogagybetegség sulyosabb formaiban a parodontitis
Onmagaban osszefliggésbe hozhatd a megemelkedett elhalalozasi kockazattal az érelmeszesedéshez tarsuld
kardiovaszkularis megbetegedésekre, a cukorbetegségre és egyéb egészségugyi komplikacidkra gyakorolt
hatasa miatt.

Afogakra lerakédott lepedék a fogagybetegség f6 okozéja. Emellett a parodontitis kialakulasahoz 6rokl6dé
(genetikai) fogékonysagra is szilkség van. Am 8sszességében azt mondhatjuk, hogy az életvitel, a kérnyezeti- és
magatartasi tényez6k a legmeghatarozébbak a betegség kialakulasa és progresszidja szempontjabal.

A fogagybetegség kezelhetd, a fogak élethosszig a szajban tarthatdak, ehhez azonban a betegség minél
korabbi felismerése sziikséges. A parodontitis nem csupan az idésebb korosztalyt érintd megbetegedés, mar
fiatal feln6ttkorban is kialakulhat.

Az inyvérzés kéros allapot, a fogmosas utani véres nyal a fogagy gyulladasanak elsé jele.
llyen esetben miel6bb javasolt szakemberhez fordulni.

A kellemetlen lehelet, a fogak mozgathat6saga vagy a kiszélesedett fogk6zék mind
fogagybetegségre utalod tlnetek, ezért miel8bb javasolt szakemberhez fordulni.

Naponta kétszer mossunk fogat.

A fluorid tartalmu fogkrémek és szajoblitészerek segithetnek a fogakra lerak6do lepedék
mennyiségének csokkentésében.

Kérjunk segitséget a dohanyzasrdl valé leszokashoz.

A testsuly csokkentése és a magas cukor tartalmu élelmiszerek bevitelének mérséklése
céljabol konzultaljunk szakemberrel.
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Fogszuvasodds

A fogszuvasodas (caries) a fog keményszovetinek karosodasa, « Biztositsuk az egészséges taplalkozast
melyet a lepedékben él8 baktériumok altal termelt savak az iskolas koru gyermekek szamara
okoznak. A cariesre val6 fogékonysag az egyén élete soran

nagymértékben valtozo, fiatalkorban a legmagasabb. « Hasznaljunk fluorid tartalmu

fogkrémet a napi kétszeri fogmosashoz
Az emésztés soran savakka alakulé szénhidratok (cukor és

keményit8) sziikségesek a fogszuvasodas kialakulasahoz és + Ha hajlamosak vagyunk a
progresszi6jahoz. fogszuvasodasra, akkor forduljunk
szakemberhez professzionalis

Az alacsony szocio-0kondmiai statusz 6sszefliggésbe hozhaté fluoridalé kezelés miatt

a megbetegedéssel.

A fogszuvasodads és a fogagybetegség is megel6zheté megbetegedések

+ Térédjunk fogainkkal és inyuinkkel! Naponta kétszer, fluoridot tartalmazé fogkrémmel mossunk
fogat és ne feledjuk a fogkdzok megtisztitasat sem: fogkdztisztitd kefékkel vagy egyéb, erre a célra
kialakitott specialis eszkdzokkel, fogorvosunk ajanlasa szerint! A lepedék mennyiségének csékkentése
céljabol fluorid tartalmu szajapolasi termékek hasznalata megfontolandé.

+ Lehetdség szerint tartézkodjunk a magas cukor tartalmu ételektdl és italoktdl vagy ezek
fogyasztasat a féétkezések idejére iddzitsuk.

+ Kérjunk segitséget és tanacsot fogorvosunktol a megfelel® fogtisztitas elsajatitasahoz.

+ Rendszeresen latogassunk el szakemberhez a szajliregi egészség fenntartasa céljabol! A
szUkséges kezeléseket ne halogassuk.

......................................... A Széjuregl egészség fenntartésa’nak el(’jnyel
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megfelel6 ragoképesség, altalanos egészséglgyi életmindség javitasa egészseégugyi ellatasi
optimalis taplalkozas, problémak és altalanos jollét rendszer terhelésének
beszéd és mosoly kialakulasanak biztositasa
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European Federation of Periodontology

A fogszuvasodas és a fogagybetegség a
leggyakoribb megbetegségek kozé tartoznak,
pedig megel&zhetbek lennének.

Ezen betegségek a lakossag jelentds részét érintik
és az életkor el6re haladtaval az érintettek aranya
egyre névekszik

A rendszeres fogaszati ellen6rzés
elengedhetetlenul fontos a megel6zés és a
hatasos kezelés szempontjabdl.

Az inyvérzés koros allapot. Miel6bb javasolt
szakemberhez fordulni.

A fogaszati szakemberek segitséguinkre

lehetnek az optimalis testsuly megérzésében, a
dohanyzasrol valo leszokasban és a rendszeres
testmozgas megtervezésében, valamint az
egészseges és a cukorbeteg paciensek megfeleld
vércukorszintjének beallitasaban.

A fogagy megbetegedései az altalanos
egéeszséglgyi allapotra vonatkozo kockazati
tényezok. Ne feledjuk, hogy egyéb betegségekkel
lehetnek 6sszefuiggésben!

A szajuregi egészség- és szajhigiénés oktatas
elsddleges célcsoportjai a gyermekek, a kismamak
és anyak, a gondozok és apolok.

A szajuregi egészség és fogazati statusz idésebbek
esetében nem az életkortdl, hanem az 6nallésag
fokatdl fugg.

A magas cukor- és keményit6 tartalmu ételek
fogyasztasanak mérséklése nagy jelentéséggel bir
a fogszuvasodas és a fogagybetegség megel6zése
szempontjabdl. Ezen ételek fogyasztasat a
féétkezések idejére korlatozzuk.

A fluoridos fogkrémmel végzett napi kétszeri
fogmosas elengedhetetlendl szikséges a szajureg
egészségeének megbrzése szempontjabol. A
lepedék mennyiségének csokkentése céljabol
tovabbi szajapolasi termékek hasznalata javasolt.
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Perio & Caries,
az EFP és a Colgate kozos kezdeményezése

Az Eurdpai Parodontolégiai Szovetség (EFP) a szdjiiregi egészség
megdrzésének és a fogdgybetegség megel6zhetdségének vezetd globdlis
V $z6sz016ja, tovdbbd az Europerio - a legjelentésebb parodontoldgiai

témdju konferencia a vildgon; és az Egészséges Iny Napja - a legf6bb

kollektiv figyelemfelhivé kezdeményezés a fogdgy egészségének

témakaérében; valamint a Perio Workshop - a legnivésabb tudomdnyos

) taldlkozé parodontoldgia témakorben - rendezvények szervezdje.

Periodontolog 'y Ezenfeliil oz egyik legmeghatdrozébb tudomdnyos folyéirat, a Journal of
Clinical Periodontology szerkesztését és kiaddsdt is az EFP végzi.

Eur opean
Federation of

Az EFP ala 30 nemzeti tarsasag tartozik a kovetkezd foldrajzi
terUleteken: Eurdpa, a kaukazusi régio, észak Afrika és a Kozel
Kelet. Osszesen ez kérulbeliil 14 000 tagot jelent, melyek kdzétt
talalunk parodontolégus szakorvost, fogorvost, kutatét és egyéb
fogaszati szakembert. K6z0s bennik, hogy mindannyian a fogagy
egészségének megbrzésén és a tudomanyterulet fejlesztésén
faradoznak.

www.efp.org

A tébb, mint 200 éves multra visszatekintd Colgate-Palmolive cég

° a szdjliregi- gondozds és egészségmegdrzés egyik kiemelkeds,
COI g ate 0z egész vilagon ismert alakja. Kimutatdsok szerint termékeik
v kozil a fogkrémek és a manudlis fogkefék eladdsai a vildg

szdmos pontjdn vezetik a szdjhigiénés eszk6zok értékesitési listdi.
nemzetkézileg ismert mdrkdik: Colgate®, Colgate Total®,
Maximum Cavity Protection plus Sugar Acid Neutraliser™,
Sensitive Pro-Relief™, Max White One®, elmex®, meridol® and
Duraphat®.

A Colgate-Palmolive tovdbbra is torekszik a szdjiiregi

egészséggel és gondozdssal kapcsolatos fejlesztésekre és
szorosabb egylittm(ikddés kiépitésére mind a szakemberekkel,
mind a lakossdggal. Alapértékei: a "gondoskodds", "globdlis
csapatmunka" és a "folyamatos fejlédés" nem csupdn a termékei
mindségében és a cég hirnevében tiikr6z8dnek vissza, hanem
abban az igyekezetben is, amit a fogyasztok életminbségének
javitdsdért és a kdzjo fokozdsdért tesz a szervezet.

Tovdbbi informdcidért Iatogasson el:

www.colgateprofessional.co.uk

www.colgatetalks.com
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Az EFP nagyon készéni a Colgate
tdmogatdsdat a kampdnyhoz!

Colgate
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A Perio&Caries kampdany
magyarorszdagi partnerei a
Magyar Parodontolégiai parotarsasag.hu
Tarsasdg és a
Magyar Esztétikai és
Restaurativ Fogaszati

¢ ) restaurativ.com
Tarsasag.




